STOWARZYSZENIE
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: PLAN SPOTKAN NA 2025 ROK
Styczen: ,Noworoczne Postanowienia Ojca”
« Modlitwa wstepna: Rézaniec w intencji naszego stowarzyszenia.
« Temat miesigca: Jak podjaé¢ duchowe i rodzinne postanowienia, ktore
przyniosa trwate owoce?
« Warsztat: Planowanie czasu dla rodziny i Boga - praktyczne narzedzia.
e Podsumowanie i rozmowa w grupach: Dzielenie sie pomystami na nowy rok.

Luty: ,,Ojcostwo w swietle Ewangelii”
« Modlitwa: Rézaniec w intencji ojcéw i rodzin.
« Temat miesigca: Co Ewangelia mowi o roli ojca? Inspiracje z zycia sw. Jézefa.
« Swiadectwo: Ojcostwo w praktyce - zaproszony gos$é (ojciec rodziny).
e Rozmowa w grupach: Jak zastosowacé¢ przestanie Ewangelii w codziennym
zyciu?

Marzec: ,Meska duchowos¢ w Wielkim Poscie”
« Modlitwa: Droga Krzyzowa.
« Temat miesigca: Jak pielegnowaé swojg duchowosé jako mezczyzna i ojciec?
e Warsztat: Wprowadzenie do modlitwy medytacyjnej i lectio divina.
e Zadanie na Wielki Post: Konkretne wyzwanie duchowe dla ojcow.

Kwiecien: ,,Mitos¢ i przebaczenie w rodzinie”
« Modlitwa: Koronka do Mitosierdzia Bozego.
« Temat miesigca: Rola przebaczenia w budowaniu silnej rodziny.
e Dyskusja: Jak ojciec moze by¢ przyktadem mitosci i pojednania?
« Zadanie: Przygotowanie listu przebaczenia lub rozmowy z bliskimi.

Maj: ,,Ojciec — obronca wiary w rodzinie”
« Modlitwa: Litania Loretanska.
« Temat miesigca: Jak ojciec moze by¢ duchowym liderem w rodzinie?
e Warsztat: Praktyki religijne w domu - wspélna modlitwa, rozmowy o wierze z
dzieémi.
e Zadanie: Organizacja domowej modlitwy réozancowej.

Czerwiec: ,,Ojcostwo na wzor sw. Jozefa”
« Modlitwa: Adoracja z rozwazaniami o sw. Jozefie.
« Temat miesigca: Jak nasladowaé sw. Jézefa w cichosci, pokorze i
odpowiedzialnosci? \d, @
« Swiadectwo: Doswiadczenie ojcostwa w trudnych chwilach. PN -
e Rozmowa w grupach: Rola ojca jako obroncy rodziny. = -
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Lipiec: ,,Budowanie relacji z dzieémi”
« Modlitwa: Psalm o ojcostwie (np. Psalm 103).
« Temat miesigca: Jak rozmawiac z dzieémi w réznym wieku?
e Warsztat praktyczny: Gry i zabawy integracyjne w rodzinie.
e« Zadanie: Zaplanowanie dnia spedzonego z dzieémi.

Sierpien: ,,Ojcostwo w stuzbie matzenstwa”
« Modlitwa: Modlitwa za matzonkoéw.
« Temat miesigca: Jak by¢ wsparciem dla zony i pogtebiaé relacje
matzenska?
« Warsztat: Komunikacja w matzenstwie - jak unikaé¢ konfliktow.
e« Zadanie: Zaproszenie zony na randke lub specjalny wieczor.

Wrzesien: ,,Ojciec jako wzor pracy i odpoczynku”
e Modlitwa: Psalm o pracy (np. Psalm 127).
« Temat miesigca: Jak zachowaé rownowage miedzy pracg a zyciem
rodzinnym?
e Warsztat: Organizacja dnia pracy i czasu wolnego.
e Dyskusja: Jak spedzaé wartosciowy czas z rodzing?

Pazdziernik: ,Modlitwa jako zrédto sity ojca”
e« Modlitwa: Rézaniec swiety w intencji rodzin.
« Temat miesigca: Jak wytrwaé w modlitwie i uczynic ja codziennym
nawykiem?
e Warsztat: Techniki modlitwy osobistej i rodzinnej.
e Zadanie: Wprowadzenie nowej modlitwy w rodzinie.

Listopad: ,,Swietosé w codziennosci”
« Modlitwa: Modlitwa za zmartych ojcow i cztonkdéw rodzin.
« Temat miesigca: Jak dazy¢ do swietosci w zyciu codziennym?
« Swiadectwo: Doswiadczenie wiary w codziennych obowiazkach.
« Zadanie: Praktyczne akty mitosci wobec rodziny i wspolnoty.

Grudzien: ,,Oczekiwanie na przyjscie Pana”
e Modlitwa: Nowenna do Bozego Narodzenia.

« Temat miesigca: Jak dobrze przygotowacé rodzine na Boze Narodzenie?
. Warsztat: Rodzinne tradycje adwentowe i $wiateczne. \ ¢ !9
e Zadanie: Przygotowanie rodzinnej modlitwy wigilijnej. e 4




